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Seelensang  
Geschichten vom Leben und Sterben 
 
Wenn der eigene Tod plötzlich konkret wird, fühlen wir uns einsam und verloren. Als 
Palliativmedizinerin, Psychoonkologin und Psychotherapeutin beobachtet die Autorin häufig, dass 
viele Menschen nach der Diagnose einer Krebserkrankung mit ihrer Angst alleine sind. Anhand von zu 
Herzen gehenden Geschichten zeigt sie, wie Ärzte, Psychotherapeuten, Pflegende und Mitarbeiter im 
Hospiz den Kranken nicht nur diagnostisch und therapeutisch beistehen, sondern auch seelische 
Sterbebegleitung leisten können. Die Autorin lässt den Leser an diesen Gesprächen teilnehmen und 
erklärt nebenbei die Gesprächstechnik. Die Gesprächsbeispiele zeigen, wie Patienten inneren Frieden 
und eine Aussöhnung mit sich selbst finden können. Dieses Buch ist nicht nur für die oben genannten 
Berufsgruppen, sondern auch für Menschen, die sich mit dem eigenen Tod oder dem Verlust einer 
geliebten Person auseinandersetzen. 
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